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GRIPPE,  
la « nouvelle »et les autres, tout savoir aujourd’hui 
����en un clic : http : www.atoute.org/n/article134.html   
 

Cette actualisation exhaustive ne remet pas en cause mes remarques 
du 17 septembre. Elle nuance une possible conduite à tenir, en ce 10 
décembre 2009.�Chacun se détermine après avoir consulté son mé-
decin personnel.          
   Chez un sujet a priori bien portant, la probabilité d’être confronté 
à des conséquences graves, qui seraient liées à cette pandémie et/ou 
au choix de vacciner, quand, et avec quoi, ou de s’abstenir, est telle-
ment infime que la décision reste un choix personnel, en fonction de 
votre acceptation du risque potentiel, réel, mais inappréciable; très 
inférieur, en tous cas, par exemple, à celui d’un accident de vélo en 
ville.  
      Autrement dit, négliger ces risques, en toute mal connaissance 
de cause ne constituerait pas une perte de chance significative.  
      Tout au plus faire preuve –c’est sain, dans ce flot d’incertitudes, 
- d’une sorte de fatalisme.              
      En cas de doute, plutôt que de vous raccrocher à des informa-
tions, même (et surtout) officielles, contradictoires et variables, il 
convient de vous en référer à votre médecin. Et d’en décider avec 
lui, «  sur mesure ».  
             Docteur Claude BITARD,  Médecin du CRRP  d’Aquitaine              
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